
Недельная карта наблюдений
Записывайте 2-3 обычные ситуации в день. Наблюдение - не диагноз и не оценка личности.

Неделя / даты:

День Ситуация Что хотелось сделать Какое "надо" прозвучало Что заметили в состоянии Маленькая проверка
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Ищите повторения, а не идеальные ответы. На седьмой день выберите одну небольшую и обратимую проверку. Навигатор себя


